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Consigli di cucito per febbraio (PDF)







 
	
	




A volte mi succede di perdere di vista gli obiettivi, come quando vado al supermercato a comprare una confezione di pasta sfoglia e poi mi ritrovo il carrello pieno di cose che non mi servivano, ma mi sembravano talmente necessarie in quel momento!




 





 Risultato = perdita di tempo, denaro speso male, lacrime di coccodrillo



 

 Come risolvere allora?



 

 Oltre a imparare ad organizzarsi (e io dico sempre che è un processo continuo, che non ha testa nè coda), oltre ai post-it sul frigorifero e puntualmente dimenticati prima di uscire, può essere utile segnare l'obiettivo su un foglio, poi scrivere i passi per arrivarci, proprio le azioni che devi fare, e poi vedi che non te lo dimentichi più perchè ce l'hai in testa. 






In pratica, si tratta di fare una to do list mentale.







ABILITA' 



- sicuramente sai fare qualcosa nel cucito, segna le tue abilità acquisite finora (anche se non hai mai toccato una macchina da cucire) 

- scrivi su un foglio cosa vorresti imparare questo mese 



TO DO LIST 



- ora ha senso fare una breve to do list (ci tengo a precisare che deve essere breve perchè tu possa concluderla) 

- cosa devi scrivere? tutti i materiali che hai già e cosa non hai 



RICICLO 



- è il momento di rovistare per la casa, negli armadi, in cantina, in soffitta per trovare tutti i tessuti possibili 

- se sei già pratica ricicla un indumento, se non lo sei allora tieni quelli di stoffa più bella per un prossimo fituro (ma non accumulare) 



SHOPPING MIRATO 



- e solo ora puoi acquistare cosa NON hai ma ti SERVE 

- approfitta degli ultimi giorni di saldi per andare in negozio a comprarle





qui di seguito c'è il pdf da salvare o stampare, fai clic sul quadratino in alto a destra per aprirlo
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Sono Carmen, la tua sarta tutor.
leggi di più!
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	GUARDA TUTTI I CORSI ONLINE DI CUCITO
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Come accorciare il jeans con l'orlo originale [tutorial]

         Se c'è una cosa che devo sempre fare in casa è l'orlo ai jeans. Miei, di mio marito, dei miei tre figli. E accorciare il je...






	







Cucire l'angolo a tovaglie e tovaglioli [tutorial facile]

         Una delle cose che servono di più quando si cuce è sapere come fare un angolo. Siccome io sono sempre alla ricerca di metodi facili...






	







Come cucire un angolo al lenzuolo [tutorial]

      Sui social, Eloisa mi ha chiesto " come cucire l'elastico ad un angolo del lenzuolo ". Siccome penso che i lenzuoli con ...






	







Come riciclare le lenzuola

 Le lenzuola sono stoffa.   Magari non ci pensi quando vuoi rinnovare il corredo letto, o sei affezionata ad alcune parure regalate da amici...
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